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Progettare per cambiare: interventi psicologici basati sull’evidenza 
Un esempio pratico nella prevenzione del suicidio in adolescenza.

Prof.ssa Martina Medolla
Universidad a Distancia De Madrid (UDIMA)

Per partecipare prenotarsi al seguente link: https://forms.gle/AqiXzny8LQVLkqhz6

Responsabile scientifico Prof. Vincenzo Paolo Senese
Laboratorio Psicometrico - Dipartimento di Psicologia
Per informazioni scrivere a: vincenzopaolo.senese@unicampania.it

Il workshop si propone di fornire strumenti teorici e pratici per la progettazione di interventi psicologici basati sull’evidenza,
attraverso l’integrazione tra ricerca e pratica clinica. I partecipanti saranno guidati nella costruzione di un progetto di intervento
strutturato, dalla definizione del problema fino alla sua implementazione. Attraverso un approccio attivo e collaborativo, il
workshop utilizzerà un esempio pratico nella prevenzione del suicidio in adolescenza come filo conduttore, consentendo di
tradurre modelli teorici e dati empirici in strategie di intervento concrete, applicabili in contesti clinici ed educativi. Particolare
attenzione sarà dedicata non solo alla struttura dell’intervento (obiettivi, attività, valutazione), ma anche alla sua comunicazione e
identità, elementi fondamentali per favorire l’accessibilità e l’efficacia delle azioni proposte.
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