LA MEMORIA



ALCUNE DOMANDE CHE VERRANNO ESAMINATE

U Perché riusciamo a ricordare un numero di telefono
giusto il tempo necessario per fare una telefonata, ma
poi ce lo dimentichiamo quasi immediatamente?

U In che modo la memoria € coinvolta nei processi come
lo svolgimento di un problema matematico?

U Per ricordare cio che abbiamo visto e sentito,
utilizziamo lo stesso sistema di memoria?



A La memoria € il processo coinvolto nella ritenzione,
recupero ed utilizzo delle informazioni riguardanti gli
stimoli, le immagini, gli eventi, le idee e le
competenze una volta c¢chi
non & piu presente

A La memoria é attiva ogni volta che una qualche
esperienza passata produce un effetto sul modo in c
pensiamo o ci comportiamo ora o nel futuro



ELIZABETH BARRET BROWNING

(Durham, 6 marzo 1806Firenze, 29 giugno 1861)

Come ti am® Lascia che te ne conti i modi.

U

RICORDO

Il primo ricordo che ho di te -
breve e drammatico. Era il quatir,
luglio, e tutti stavano guardando
il cielo per vedere i fuochi d’artifi-
cio. Ma quello che ho visto & stato
il tuo viso — illuminato solo per
un istante da un lampo di luce,
MEMORIA SENSOth € poi si fece buio. Ma anche nel

buio, Ia tua i iImmagine mi rimase
in mente Per un momento.




MEMORIA A BREVE TERMINE o MEMORIA DI LAVORO

MEMORIA A LUNGO TERMINE

MEMORIA SEMANTICA



Natura multicomponenziale della memoria
Ci, che chiamiamo Aricordoo
Insieme di sistemi di memoria
differenti ma in interazione tra loro

memoria f\ /\ memoria
semantica visiva
ricordo

AN

memoria memoria memoria
episodica procedurale autobiografica



N
(_ MEMORIA ﬁ

Memoria Memoria a breve termine
a lungo termine Memoria sensoriale

Memoria a breve termine/
memoria di lavoro

Memoria non dichiarativa

Memoria dichiarativa
(memoria esplicita)

(memoria implicita)

Sistema

Eventi Fatti Memoria
memoria episodica) (memoria semantica) procedurale

Condizionamento §| Apprendimento
classico | non associativo

percettivo della
rappresentazione

Specifiche Conoscenza del mondo, Abilita Priming Risposte Assuefazione,
asperienze personali, conoscenza degli (motorie e percettivo condizionate J |sensibilizzazione
in un particolare oggetti,conoscenza cognitive) fra due
momento e luogo del linguaggio, stimoli

emoria autobiografica) priming concettuale




Sistemi diMemoria

Memoria Sensoriale
- capacitallimitata
- decadenzabrevissimo termin¢<1 secondo)
- altamente specifica per materiglercettivo

Memoria aBreveTermine
- capacita limitata (V2 unita)
- persistenza di alcusecondi
- relativamente specifica pgmateriale

Memoriaa LungoTermine
- capacitdllimitata
- durataillimitata
- aspecifica



Cognitivismo: modelli sulla memoria Modello di
Atkinson e Shiffrin (1968A MODELLO
MODALE DELLA MEMORIA

ATKINSON e SHIFFRIN (1968) presentarono mmodellosulla memoria umana che
rappresentava il prototipdellamemoria, vista come funzione mentale attiva e non come
semplice serbatoio di stimoli, lo Human Information Processing (HIP).

Il modelloprevedeva stadicorrispondenta 3 diversimagazzindi memoria

Il 1A comprendevalei registri sensorialiin gradodi catturarel 6 i n f o rimeatmtaedn ¢
trattenerlgper pocotempo,dairegistrisensoriall 6 i n f o rveni@aznviadarm en magazzino
a capacitdimitata (MBT) e infine trasferitaal magazzingerla definitivaarchiviaziong MLT).

Input sensoriali

Critiche al modello di Atkinson e Shiffrin:
la critica piu importante e quella del ruolo
Registro sensoriale del rehearsal (ripetizione suvaocallca dello
stimolo) nell Oappren
autori a una maggiore permanenza di un
item nel magazzino a breve termine
Ripetizione corrisponde un migliore apprendimento,
111 nel senso che il trasferimento a lungo

CM . . ) termine sarebbe assicurato dal rehearsal.
agazzino a lungo termine

|

Magazzino a breve termine §




Come funzionano le
caratteristiche strutturali dei
processi di controllo?




MEMORIA SENSORIALE

Si parla di memoria sensoriale qguando si e in presenza di un
processo in grado di memorizzare informazioni sensorial
(uditive, visive, tattili, olfattive, gustative) per la durata di pochi
secondi o millisecondi.

E possibile dimostrare empiricamente I'esistenza di magazzini
di memoria sensoriale come:

A l'after images (visiva);

A la visual persistence (visiva);

A la memoria iconica (visiva);

A la memoria ecoica (uditiva).



PERSISTENZA DELLA VISIONE

La persistenza della visione € una ipotesi di un fenomeno, che, come nel 1829 da Joser:
Plateau nella sua "Dissertation sur quelques propriétés des impressions produites par la
lumiere sur I'organe de la vue" (nella quale tuttavia non parla esplicitamente di "persistel
retinica"), risulterebbe nella persistenza per circa 1/50 di secondo dell'immagine a livello
retinico.

Plateau riteneva che la retina
dell'occhio umano avesse la capac
di trattenere I'immagine per qualch
frazione di secondo anche dopo ch
I'immagine stessa non era piu
visibile. Questo effetto visivo e

\ coinvolto anche nella cosiddetta
Do _lllusione della ruota del carro
percettivo - ovvero l'illusione di vedere fermo o

- ruotante inversamente un oggetto ¢
giraveloce.L'effetto sarebbe simile
alla latenza o anche alla memoria

Figura 5.4 (a) Una stellina scintillante pud provocare una scia di luce se spostata ) )
rapidamente. (b) Questo percorso si verifica perché la percezione della luce ICONICa .

viene brevemente trattenuta in mente.




Tabella 5.1: Persistenza della visione nei film’

COSA C'E COSA
CHE SUCCEDE? SULLO SCHEMRO? SI PERCEPISCE?
Proiezione del fotogramma 1 Immagine 1 Immagine 1
Uotturatore si chiude e il film Buio - Immagine 1
si sposta al fotogramma successivo (persistenza visiva)
Uotturatore si apre Immagine 2 Immagine 2

e il fotogramma 2 viene proiettato

‘La sequenza qui indicata si riferisce alla proiezione di film tradizionali. Le nuove tecnologie dei film digitali sono
basate sull'informazione registrata su dischi.

Definizionedi Persistenza dellanmagini. E' una caratteristica ottica che ha
permesso il cinema. Consiste nglarsistenza dalmeno 1/8di secondo
dell'immagine luminosa sulla retina dell'occhio, per cui e possibilevisiane
continuadi fotogrammi proiettati ad una velocita non inferiore a otto al secondo.



La memoria sensoriale e il primo stadio della memoriaDurante questa fase, le

Il nf ormazioni sensoriali c¢che recepi a
brevissimo periodo di tempo, generalmente per non piu di mezzo secondo per
Informazioni visive e 3 0 4 secondi per informazioni sonbaecreazione di un
rircordo inizia quindi sempre con | a
visiva, di un suono, o di una sensazione tattile.

Esperimentodi Sperling (Memorialconicg

50 ms




A Resoconto totalé nominaretuttele lettereche isogg.si
ricordavano in media-8 lettere(vistetutte!)

A Resoconto parziale Rievocazione diina delle3 righei
segnhaleacusticodopomatrice

La prestazion@ra lastessa prescinderdalla riga:
|Gnteramatricevenivaimmagazzinata

Capacitadi rievocazione diminuiva | | 6aument a
del | 01 nt er vegdonoo tra matri ¢

Se presentiamo per un ventesimo di secondo una grande quantita di informazione (12 lef
disposte in 3 righe da quattro) e chiediamo al soggetto sperimentale di riportare quante p
lettere ricorda (rapporto completo) egli riuscira a riportare circa 4,5 lettere. Ma se a sequi
presentazione della stimolo noi gli chiedessimo di riportare una riga precisa delle tre lui
riuscirebbe nel compito indipendentemente dalla riga richiesta. Questo implica che la
disponibilita di lettere comprende la totalita dello stimolo. Il problema quindi € il decadime
rapido dell i nformazione sensoriale, dir
presentazione dello stimolo e la richiesta di riportare le lettere il recupero € meno efficace
pone un limite a quanto riusciamo effettivamente a riportare.



Nel 1960, George Sperling tento di
rispondere alla domanda «Quanto
possiamo ricordare con un solo
sguardo?»







MEMORIA A BREVE TERMINE

La memoriaa breve termine (MBT), anchechiamatamemoriaprimaria o attiva, e

guella parte di memoriache si ritiene capacedi conservareuna piccola quantitadi

informazionichiamataspan (trai 5 e i 9 elementi,in 1| magiconumerosette,piu o

menoduedi Miller) perunaduratadi 20/30 secondicirca E contrappostallamemoria
a lungo termine,capacedi conservarainaquantitaenormedi informazioniper lungo
tempo,sianoessaecentio remote

Tale distinzione viene spesso travisata nel linguaggio comune, che considers
(erroneamentda memoriaa breveterminecomela capacitadi ricordareeventirecenti
e la memoriaa lungo termine quelli remoti In realtasia gli eventirecenti(cosaho
mangiatoa colazione)heremoti(dovesonoandatan vacanzd'annoscorso)yengono
elaboratidallamemoriaa lungotermine | termini "breve"e "lungo" nonsi riferiscono
alla collocazione temporale degli avvenimenti appresi, ma alla loro durata di

conservazione

La memoriaa brevetermineconservde nuoveinformazioniper circa 20 secondipoi

se vengono elaboratein modo profondo (reiterazione elaborativa) passanoalla
memoriaa lungo termine, dove si conservanger un periododi tempo lungo (ore,
giorni, mesi,anni),altrimentidecadono



MEMORIA A BREVE TERMINE

Funzione
AProcessamento consci o dell 60i nfor ma
Loattenzione | a chiave

A | limiti di quale informazione viene sotto il cono di luce della memoria a
breve termine a ogni dato momento

Capacita limitata
A Puo mantenere M2 item per circa 20 secondi

Reiterazione
ALbuso della ripetizione favorisce

MBT

43902641978325620197

Maaiconumero 7 + @ 2 (Miller. 1956)



QUAL E LA DURATA DELLA MEMORIA A BREVE TERMINE?

John Brown (1958)
Lloyd Peterson e Margaret Peterson (1959)



QUAL E LA DURATA DELLA MEMORIA A BREVE TERMINE?

e:ti;,:'..l':x;;:;';';f ny SOlISE Perché la memoria
ol peggiora dopo alcune
prove?

Secondo Keppel e
Underwood il calo di
memoria non é dovuto al
decadimento nel tempo dell;
traccia mnestica, come
proposto da peterson e
peterson, ma

a linte@ferenza proattivad
Informazione appresa
precedentemente interferisc
con | 6apprenc
nuova informazione

Interferenza retroattiv4 un nuovo apprendimento interferisce con
ricordo del vecchio.



QUANTI ITEM NELLA MEMORIA A BREVE TERMINE?

SPAN DI CIFREmisura la capacita della memoria a breve ternfinéd numero di cifre
che una persona riesce a ricordare




RILEVAMENTO DEI CAMBIAMENTI A limite della MBT e di

circa 4 item (Cowen 2001)

{b)

a4
00 ms

SO0 ms ntargdo

900 ms ritardo

b4

2000 ms
E 1o stesso 0 diverso?

2.000 ms
E I0 stesso o diversa?

Luck e Vogel (199747

Il soggetto vede il primo
display e pol indica se |l
secondo é lo stesso o
diverso. In questo
esempio, nel secondo
dosplay il colore di un
guadrato é cambiato.
B) Stimoli con un
maggior numero di item



I rirsultati dell 0esperi me
mostrano che la performance inizia a decresscere in
presenza di quattro quadrati nel display.



CHUNK (Miller 1956).

Unita significativa di informazione

Senza reiterazione noi ricordiamd2 chunk
Con la reiterazione noi ricordiamd\2 chunk

Il chuncking accresce, in termini di significato, la nostra
capacita di mantenere le informazioni nella MBT.
Esempio: ricordare le lettere

- BCIFCNCASIBB

- CIA FBlI NBC CSB

Ericsson e collaboratofi980)
8931944349250215784166850612094888856877273141861054¢
7480129497496592280



QUANTE INFORMAZIONI NELLA MEMORIA A BREVE TERMINE?

Alvarez e Canavagh (2004)
Colored 5]
squares
Chinese
characters
Random
polygons " !
Shaded .
E + h B

Capacity

no

—A

Paradigma simile a quello di Luck e V@galrisultati indicavano che la capacita dei soggett
Di giudicare come uguale/diverso, dipendeva dalla complessita degli stimoli. La capacite
mnemovica per i quadrati colorati era 4,4, ma la capacita per i cubi era sofp théggiore é
f ljdzZ- ydAdGt RSEES AYyTF2NXYITA2YA Ay dzy QA Y
memoria a breve termine.



Memoria di Lavoro

La memoria di lavordin inglese'working memory) e un modello
Introdotto nel 1974 da Alan Baddeley e Graham Hitch per descrive
con piu accuratezza le dinamiche della memoria a breve termine
(MBT).

cun sistema dalla capacit$§g | i1
temporaneoeé a mani pol azi one del |l 601 n
compl essi come | a comprensi oM ¢

Es. Ordinare una pizza

Maria: nAVorrei ordinare una ©pi
Ri sposta: AMiI dispace 1 funghi
gli spinaci ?o0

D

Archiviazione informazione + Comprensione delle conversazioni



Memoria di Lavoro

Es. Moltiplicare Mentalmente 43 x 6

Visualizzare 43 x 6

Moltiplicare 3 x 6= 18

Tenere in mente 8, mentre si riporta 1 sul 4

Moltiplicare 6 x 4 = 24

Aggiungere il riporto di 1 al 24

Mettere 1| rir sultato, 25, vi

La risposta é 258

Manteni mento I n memori a +

NOoO kWD E



1. Processi dinamici coinvolti nelle cognizioni come comprendere |
linguaggio e svolgere problemi matematici
2. Possono essere risolti due compiti contemporaneamente

QUALE MODELLO?




BaddeleywWorking Memorymodel

1

Esectivo Visuo-spdial
centrale Sketchpad

Il "modello tripartito” di Baddeley ed Hitch venne teorizzato come
alternativa a quello dei magazzini a breve termine formulato da
Atkinson e Shiffrin.

Il modello della working memory prevede:

A Un sistemaadibito alla elaborazione ed al mantenimentod el | 6i nf o
linguistica(loop articolatorio)

A Un Sistema responsabile del | 6 el abe rdalz i anargenimento
del | 61 nfwsuospazialeqtaceuinovisuo-spazialg

| due sistemisonocontrollati da un sistemadalle capacitaattentivelimitate denominato
esecutivo centrale.



Memoria di Lavoro (Working Memory)

Baddeley, 1986

loop articolatorio

y

iInput —_—

esecutivo
centrale

mantiene le tracce del
materiale linguistico

(reiterazione)

a

Memoria a

Acapacita limitata
Acontrollo e
coordinamento
Adistribuisce risorse
attentive ai due
servosistemi
Asvolgimento di compiti
cognitivi superiori
(prendere decisioni,
risolvere problemi)

A

v

Lungo Temine

taccuino
visuo-spaziale

mantiene per poco
tempo

stimoli visivi

e serve per svolgere
compiti di tipo spaziale




LOOP FONOLOGICO

Il Loop Fonologicosi occupanteramentalel trattamentalell'informaziondoneticae
fonologica E costituito da due sottocomponenti un magazzinagonologico a breve
termine,cioe unamemoriauditiva a rapidodecadimentoed un sistemadi ripetizione
articolatoriacheevitail declinodi unaparticolaretraccia

Si assumeche ogni stimolo verbale uditivo entri automaticamentenel magazzino
fonologico. Stimoli verbali, presentativisivamente,possonoesseretrasformatiin
codice fonologico dall'articolazione subvocalica, quindi codificati attraversoll
magazzinofonologica Questatrasformazionee facilitata dai processidi controllo
articolatoria

Il magazzindgonologico puo essereconcepitocome un "orecchio interno”, grazie
alle sue capacitadi ritenere l'informazione sonoradel discorsoconservandonde
proprietatemporali Il sistemadi ripetizionearticolatoriainvece,puo essereoncepito
come una "voce interna", che grazie alla ripetizione subvocalicapreviene il

decadimentalelletracce

Il Loop Fonologico potrebbe giocare un ruolo chiave nell'acquisizione del
vocabolario, in particolare nella prima infanzia, e con tutta probabilita anche
nell'apprendimentdi unasecondaingua
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EFFETTO SIMILARITA FONOLQEICAI il richiamo seriale di una lista di parole con
elementi simili per suono e per caratteristiche di articolazione, influenzano il ricordo:
liste di parole che suonano simili sono piu difficili da ricordare rispetto a liste di parole
senza similarita. Viceversa la similarita semantica ha scarso effetto, supportando cosi
I'ipotesi per cui lI'informazione verbale sia codificata fonologicamente, a livello della
memoria dilavoro (Conrad, 1964)

Effetto lunghezza della parolger cui il tempo necessario all'articolazione determina la
prestazione in prove di ricordo seriale: lo span ¢ influenzato dal tempo necessario alla
pronuncia (rehearsal subvocale), studiato su soggetti bilingue e disartrici.
Esempio:
[ 2YLAG2 mMY [S3IIA €S aS3TdzSYydA LI NRfS> 3Idz
ricordi.

bestia, bronzo, moglie, golf, locanda, inerte, sporco, stella
Compito 2: Ora fai la stessa cosa per la seguente lista.

alcool, immobili, amplificatore, ufficiale, galleria, zanzara, orchestra, muratore
La seconda lista piu difficile da ricordare sebbene contenga 8 parole

Effetto di soppressione articolatorigper cui l'articolazione di materiale irrilevante disturba
la prestazione in compiti con materiale verbale in modalita specifica: il recupero di mater
verbale e deficitario quando si chiede al soggetto, durante la fase di ritenzione, di ripeter
ad alta voce sillabe senza senso. Si assume che questo occupi il sistema di ripetizione
articolatoria, che cosi non evita il decadimento delle tracce nel magazzino fonologico



Lavastoviglie, colibri, ingegneria, ospedale, senza fissa dimora, ragionamento



Automoile, appartamento, basket, matematica, palestra, Cattolicesimo



TACCUINO VISUO -SPAZIALE

La Memoria di lavoro visuspaziale (o "visuspatial sketchpad"),
Intesa sia come capacita di mantenimento ed elaborazione di
iInformazioni visuespaziali, che come capacita di generare immagin
mentali, e stata studiata in maniera piu approfondita a partire dagli
anni '80 (Baddeley, 1986). In particolare, sono state messe in evide
1.La distinzione tra materiale visivo e spaziale che corrisponde, cor
dimostrato da studi su pazienti e da studi sperimentali a due tipi di
elaborazioni dissociabilM/hat & Wherg

2.La distinzione tra elaborazione spaziale di tipo sequenziale e di ti
simultaneo.

3.La distinzione tra elaborazione spaziale coordinata (relazioni spa
In un sistema di riferimento geometrico euclideo), e I'elaborazione

spaziale categorica (relazioni spaziali relative, come "sopra", "a
destra", etc.) (Kosslyn, 1989).



5AY2a0NIT A2yS RSt QSpakiagled Sy 1 I

1. CONFRONTARE OGGETTI

Esperimento di Shepard e Metzler (1971)

| soggetti dovevano giudicare l'identita o
meno di due figure geometriche
tridimensionali, costituite dal dieci cubi
allineati, con due cambiamenti di
direzione. Si trattava dello stesso oggetto
osservato da due punti di vista diversi

oppure di due oggetti speculari.

Il tempo di latenza della risposta € una
funzione lineare dell'angolo di rotazione
necessario per riorientare le figure, sia

sul piano che in profondita, preliminare al
confronto.

La rotazione mentale €& quindi un
processo analogo alla rotazione fisica,
percheé impiega tempi proporzionali alle
differenze di orientamento in gradi
angolari dei due oggetti da confrontare.

&
E
&






